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Modelo de casas para las familias que viven en estas chabolas 



Estimadas entidades públicas y privadas, amigos y voluntarios de Kiongwani (Kenia). 
 
Cerramos el año 2022 con la satisfacción de haber logrado los objetivos previstos. La 
escuela infantil y primaria  es una bendición para el poblado de Kiongwani, sus niños 
progresan adecuadamente, gozan de una educación profesional con respeto de todas 
las ideologías, tradiciones y religiones conforme al ideario de nuestra escuela. Se incul-
can valores cívicos  éticos, morales y religiosos comunes a todo ser humano. 
Los niños están bien vestidos y bien alimentados ( se les da dos comidas al día). 
 
El Centro de Salud “María Salus Infirmorum” ha sido necesario ampliarlo, debido al au-
mento del número de asistidos y de nuevas prestaciones.  En el Centro oftalmológico se 
han operado 150 enfermos de cataratas y la demanda aumenta cada día. 
Se ha ampliado la capacidad para  hospitalización. 
 
Se ha construido 4 viviendas y se han entregado a las familias más necesitadas; otras 
tantas están programadas para construirlas durante el año 2023. 
Todo esto no sería posible sin la colaboración de todos vosotros. 
 
Termino con una petición: sed la voz de Kiongwani, es necesario sensibilizar al mundo 
de la injusticia, de la pobreza y de lo fácil que sería erradicar este desequilibrio mun-
dial. 
 
Se usan millones, muchos millones para matar  y destruir con las guerras y solo peque-
ñas “gotitas” para dar de comer al hambriento. 
 
Gracias por pertenecer al grupo humano que lucha por la justicia y para que los pue-
blos olvidados vislumbren “un futuro más digno”. 
 

 
¡Feliz año 2023! 

 
 
 

Cecilia Soldevilla Arnedo 
Presidenta de la Asociación 

1 PRESENTACIÓN 



          QUIÉNES SOMOS 

Somos una Asociación sin ánimo de lucro, de orientación católica, que pretende vivir el Evangelio de Cris-
to, de Aquel que pasó por el mundo haciendo el bien y curando todo tipo de enfermedad: pobreza, injus-
ticia, marginación, enfermedades, del cuerpo y del espíritu. 
 
Ocasionalmente, conocimos la pobreza de África, de un poblado llamado Kiongwani, donde, por una de 
esas cosas raras de la vida, aterrizamos un día, allá por el 2002; no pensábamos hacer nada, solo visitába-
mos a una conocida; pero, el camino ya estaba trazado. Alguien hizo que no pudiéramos cerrar los ojos 
ante tanta miseria, tantas caritas inocentes, pobres, muy pobres; pero muy ricas de esperanza. Sus mira-
das eran como reflejos de sus deseos: pan, caramelos, agua, juguetes; los jóvenes se preguntaban por qué 
existe el tercer mundo; las madres no tenían comida, vestidos, casa, ni para sí mismas ni para sus hijos.  
 
A todo esto, se unía una situación climatológica hostil, la sequía hacía imposible cultivar la tierra; para ob-
tener agua, había que buscarla lejos, muy lejos. Esta realidad penetró en nuestras vidas y casi, como 
quien no hace nada, hicimos caer nuestra primera “gota” sobre un terreno árido y lleno de miseria. Esa 
“gota”, en el 2006, era solo un deseo, ¿qué pasó después? Alguien se encargó de que esa “gotita” insigni-
ficante, se convirtiese en un arroyo, un manantial, un río y, quien sabe... La música de fondo de esa ma-
nantial habla de AMOR. 
 
 Desde ese momento, en que la pobreza de tanta gente llamó a la puerta de nuestra tranquila vida, mu-
chas “gotas” se han unido a la nuestra, hasta convertirse en una lluvia delicada y constante. 
Los habitantes de Kiongwani han sabido responder y no solo han acogido ese frescor saludable de las 
“gotas” que tanta gente han hecho caer en aquel lugar del mundo, sino que han hecho de cada gota un 
“océano” y hoy, en el poblado de Kiongwani, hay dinamismo, trabajo, y un futuro esperanzador para tan-
tos problemas que todavía quedan por resolver. 
 
Muchas cosas han cambiado desde ese momento; pero todavía hay muchas otras cosas por hacer. 
 
¡GRACIAS! a todos los que  dejáis caer vuestra “gotita solidaria” no olvides que tu "gotita" puede conver-
tirse en la cascada de agua más maravillosa: la que da dignidad y esperanza a quien nada tiene. 
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QUIÉNES SOMOS 

La Asociación está reconocida e inscrita  en los registros pertinentes para las asociaciones  sin ánimo de 
lucro; en la Comunidad de Navarra como Asociación religiosa con NIF: R3100287F y nombre: Misioneras 
de María Salus Infirmorum, siglas M.M.S.I. y en la Comunidad de La Rioja como Asociación Civil con  NIF: 
G05318498  y nombre: María Salus Infirmorum de La Rioja, siglas M.S.I. Ambas asociaciones comparten 
los mismos principios y objetivos. 
Como Delegación de las dos Asociaciones contamos en Kenia con el Socio Local: Raphael Kongu Kamayu 
presidente y su equipo. 
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JUNTA  DIRECTIVA  EN ESPAÑA 

Socios Locales . Ejecutores de los proyectos en Kiongwani (Kenia) 



4 DÓNDE ACTUAMOS 

 QUÉ HACEMOS 

REALIZAMOS PROYECTOS DE COOPERACIÓN AL DESARROLLO  
DESDE EL AÑO 2006. 

 
Pretendemos mejorar tres aspectos básicos y fundamentales para el desarrollo integral de la persona 

mediante proyectos de: 

Dotamos al poblado de  estructuras para que trabajen. 
desarrollen sus cualidades y progresen con su propio esfuerzo. 

EDUCACIÓN SANIDAD EMPODERAMIENTO SOCIAL 

NUESTRO LOGO 
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El proyecto educación sigue dos líneas: el apadrinamiento de estudiantes en las 

varias escuelas púbicas y el proceso educativo en la escuela  María Salus Infir-

morun  que inicia con la guardería, sigue infantil y primaria. 

Número de apadrinados en las escuelas públicas en  el curso 2022 

33 4º PRIMARIA 

34 5º PRIMARIA 

35 6º PRIMARIA 

43 7º PRIMARIA 

42 8º PRIMARIA 

18 1º SECUNDARIA 

18 2º SECUNDARIA 

18 3º SECUNDARIA 

18 4º SECUNDARIA 

17 TERMINADO SECUNDARIA 

3 CORTE Y CONFECCIÓN 

4 UNIVERSITARIOS 

TOTAL APADRINADOS EN 
LA LISTA ACTUAL. 

 

 
276 DE PRIMARIA Y SECUNDARIA 

 
 3 DE CORTE Y CONFECCIÓN 

 
4 UNIVERSITARIOS 

 
TOTAL: 283 

PARA PRIMARIA Y SECUNDARIA  41.400,00€ 

PARA UNIVERSITARIOS 3.135,00€ 

TOTAL 44.535,00€ 

DEFICICT 5.250,00€ 

FINANCIADO POR APORTACIÓN 

VARIOS PADRINOS 36.150, 00€ 

VARIOS PADRINOS 3.135,00€ 

TOTAL 39.285,00€ 

INGRESOS 

GASTOS 

                    Alumnos de primaria y secundaria de escuelas públicas 



      PROYECTO EDUCACIÓN 6 

GRACIAS A LA BONDAD DE TANTAS PERSONAS   

MUCHOS NIÑOS COMO ESTE  

PUEDEN   COMER, ESTUDIAR Y JUGAR 

¡GRACIAS!       ¡ASANTE SANA! 

Nº ALUMNOS ESCUELA M.S.I. 

31 GUARDERÍA 

31 1º DE INFANTIL 

31 2º DE INFANTIL 

33 1º DE PRIMARIA 

29 2º DE PRIMARIA 

29 3º DE PRIMARIA 

TOTAL 184 NIÑOS  ESCOLARIZADOS. 

154 APADRINADOS 

30  SIN APADRINAR 

ESCUELA INFANTIL, GUARDERÍA Y PRIMARIA  “MARÍA SALUS INFIRMORUM” 

PERIODO FINANCIADO POR: APORTACIÓN 

CURSO 2022 154 PADRINOS 23.100,00€ 

 TOTAL 23.100,00€ 

INGRESOS EN 2022 

SALARIOS 13.850,00€ 

MATERIAL ESCOLAR 7.448,85€ 

UNIFORMES 4.997.20€ 

ALIMENTOS 6.521.75€ 

ELECTRICIDAD, AGUA Y 
TRANSPORTE 1.066,67€ 

MANUTENCIÓN Y VIGILANTE 860.00€ 

TOTAL 34.744,47€ 

GASTOS CURSO 2022 

VARIOS PADRINOS 23.100,00€ 

Ayto. DE BERRIOPLANO (Navarra) 7.449,00€ 

VARIOS DONANTES 4.195,00€ 

TOTAL 34.744,47€ 

CUBIERTOS LOS GASTOS DEL CURSO 2022 CON: 
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Personal docente de la escuela María Salus Infirmorum  de infantil, primaria y guardería: 2 maestras de infan-
til, 1 de guardería, 3 de primaria, el director y el secretario. 

Julio 2022. Presiden la reunión: la presidenta de la asociación, vicepresidenta, Socio Local presidente delegado 
en Kenia y el director de la escuela primaria. 
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Nuestra escuela ofrece gratuitamente: 

A)  Todo el material escolar y uniformes para el curso 2022 
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B) Desayuno y comida   

PROYECTO EDUCACIÓN 
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 El nuevo edificio consta: sala comedor, cocina y espacios adicionales en la cocina: despensa, fregade-
ro, zona de limpieza,  un lugar para la distribución de las comidas.  
 También se utilizará para salón de actos. 

 

COSTE DEL PROYECTO 

Construcción de un nuevo comedor para la escuela primaria.  
Se podrá utilizar también  para salón de actos, reuniones con los padres... 

El comedor se está construyendo  

en la parte posterior de la  escuela  

PERIODO FINANCIADO APORTACIÓN 

EDIFICIO EN CONSTRUCCIÓN GOBIERNO DE NAVARRA 26.122,00€ 

EDIFICIO EN CONSTRUCCIÓN SOCIO LOCAL 4.209,75€ 

 TOTAL 30.331,75€ 



PROYECTO  SANIDAD 11 

  JULY 2011                                                DONATED BY 

  KIONGWANI –KENYA-             COVERNMENT OF NAVARRA  

                                                                        -SPAIN- 
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EL CENTRO DE SALUD “MARÍA SALUS INFIRMORUM “ OFRECE GRATUITAMENTE PARA LOS QUE NO 
PUEDEN  PAGAR,  LOS SIGUIENTES SERVICIOS: 



PROYECTO  SANIDAD 

Personal del Centro de Salud María Salus Infirmorum 

con Gincy: Moses,Opete, Asumpta, Stelamary, Dori (oftalmóloga) y Teresia con su hijo. 

Chofer de la ambulancia 

secretaria Personal de limpieza 
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Actividad del Centro Oftalmológico:  

Llevar la “Luz” a Kiongwani 

Diciembre 2022 

Julio 2022 Mayo 2022 

Es este uno de los proyectos que mayor  satisfacción está dándonos. Es impresionante ver a tantas per-
sonas necesitadas con problemas de vista y que no sabían a dónde acudir. 

Está contratada una oftalmóloga que  pasa consulta cada 15 días, y cuando hay un buen grupo  con ne-
cesidad de operar de cataratas u otras patologías visuales, organiza un día de operaciones. También  
tenemos contratado un cirujano que viene de Nairobi con su equipo y todo el material necesario para la 
operación.  En 2022 se han operado 3 grupos  de  19 - 21- 23 pacientes. 

El coste total de cada operación es de 85€, todo incluido. Muchos se quedan a dormir en el Centro de 
Salud  porque viven distantes y a la mañana siguiente  deben ser controlado por la oftalmóloga.  Se les 
da alojamiento, cena y desayuno.  

Todo el trabajo se realiza con personal local. 

¡Esto es lo más bonito! 

Han patrocinado los tres grupos que se han opera-
do en 2022: 

Fundación Hnos. Sarasibar de Ansoain:  2.000,00€ 

Mª Luisa L. de Pamplona: 2.000,00€ 

Juan C. de  Londres: 1.000,00€ 

TOTAL   5.000,00€ 
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Pacientes asistidos en el Centro de Salud Maria Salus Infirmorum  del 1 de 
enero a 31 de diciembre 

ALGUNAS ACLARACIONES : 

Hay más seguimiento prenatal que partos, el   motivo se debe a que  algunas madres  dan a luz en su ca-

sa por no tener tiempo ni medios para  llegar al Centro de Salud y no se puede  ir a buscarlas con la am-

bulancia por lo intransitable de los caminos. Otras van a los hospitales públicos porque les  proporcionan 

medios anticonceptivos. 

El análisis de la  TB. se   contabiliza  separado del resto de la analítica porque hay que  comunicar el re-

sultado al centro de salud pública. 

4.303 Medicina general 

711 Radiografías 

34 Ecografías 

2.379 Pruebas de laboratorio 

2.930 Fisioterapia 

141 Traumas 

71 Seguimiento prenatal 

5 Partos 

306 Pediatría 

294 Vacunas infantiles 

1.200 Oftalmología 

63 Operaciones de cataratas 

276 Curas 

95 Ingresos 

167 Pruebas de TB 

16 Traslados con ambulancia 

13.991 TOTAL PACIENTES ASISTIDOS EN 2022 
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Ingresos y Gastos  del Centro de Salud M.S.I. de 2022 

COSTE DEL PROYECTO EN EL AÑO 2022 

SALARIOS DEL PERSONAL SANITARIO 
17.493,00€ 

MEDICINAS E INSUMOS 19.879,08€ 

MANTENIMIENTO DEL CENTRO Y DE LA AMBULANCIA, INCLUIDO EL SEGURO 
4.108,38€ 

TOTAL 41.480,46€ 

INGRESOS SUBVENCIONADO  POR: 

FECHA DE APORTACIÓN FINANCIADO POR: APORTACIÓN 

21/11/2021 
FUNDACIÓN Hnos. SARASIBAR DE ANSOAIN 

(NAVARRA) 

17.000,00€ 

05/11/2021 FUNDACIÓN SINESTE (PAMPLONA) 10.000,00€ 

22/07/2022 Ayto. DE FIGUERUELAS (ZARAGOZA) 9.000,00€ 

16/12/2022 FUNDACIÓN J.B. FLORES (PAMPLONA) 5.000,00€ 

1 ENERO A 31 DE DICIEMBRE  

DE 2022 

INGRESOS DEL CENTRO DE SALUD M.S.I. 480,00€ 

 TOTAL 41.480,00€ 

El Gobierno de Kenia en 1986, en la Carta Africana de los Derechos Humanos y de los Pueblos, articulo 16 

dice: “Todo individuo tendrá derecho a disfrutar del mejor estado físico y mental posible. Los Estados fir-

mantes de la presente carta tomarán las medidas necesarias para proteger la salud de su pueblo y asegu-

rarse de que reciban asistencia médica cuando estén enfermos.” 

¡QUE BONITO, SI SE CUMPLIERAN ESTAS PALABRAS! 

En Kiongwani, si no fuera por el Centro de Salud María Salus Infirmorum, abierto a todos, sin pedirles 

el pago por adelantado, no tendrían a dónde  acudir para ser curados, a pesar de las bonitas palabras 

olvidadas en los archivos  de los  Estados. 

¡GRACIAS! A TANTA GENTE SOLIDARIA QUE SIN ESCRIBIR CARTAS TAN BONITAS  HACEN POSIBLE QUE 

SE CUMPLAN LOS DERECHOS HUMANOS. 
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Ampliación del Centro de Salud “María Salus Infirmorum” 

Ampliación, parte posterior 

El diseño en color es la parte que se desea ampliar. 

       Espacio ampliado 

 En el año 2011 se inauguró el Centro de Salud María Salus Infirmorum, pasados 11 años ha sido nece-
sario ampliar la estructura debido al aumento de pacientes y a la implantación de nuevos servicios: 
centro oftalmológico, radiología digital, ecografía, ampliación del local para fisioterapia. El espacio des-
tinado al régimen de hospitalización se ha ampliado con una nueva habitación para la consiguiente se-
paración física por género. 

COSTE DE LA AMPLIACIÓN DEL CENTRO DE SALUD 

PERIODO FINANCIADO APORTACIÓN 

2021 GOBIERNO DE NAVARRA 17.537,00€ 

2021-2022 SOCIO LOCAL 5.227,61€ 

 TOTAL 22.764,61€ 
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                      Equipamiento del Centro de Salud M.S.I.  

Las  instalaciones ampliadas del  Centro de Salud han sido equipadas con mobiliario y utensilios varios de 
cama y aseo: carro de medicamentos, camilla de exploración, mesas de oficina, taburete de laboratorio, 
perilla giratoria para ajustar la altura manualmente, silla giratoria ejecutiva con respaldo alto, silla para 
visitantes de los pacientes, archivador de acero, camas de hospital, soporte de gotero, todo acero inoxi-
dable, armarios para la habitación de los enfermos, colchones, sábanas, mantas, almohadas, fundas de 
almohadas, cubiertas de cama y toallas. 

COSTE DEL PROYECTO: EQUIPAMIENTO  DE LA AMPLIACIÓN DEL C.S. 

PERIODO    FINANCIADO PORTACIÓN 

2021 Ayto. de TUDELA (NAVARRA) ** 5.276,48€ 

2021 SOCIO LOCAL 1.290,99€ 

 TOTAL 6.567,48€ 

** Aclaración: El Ayto. de Tudela subvencionó 5.276,48€. En fecha 20/11/2021 recibimos una trasferencia bancaria de  

3.957,36€. Queda por abonar: 1.319,12€. El proyecto se ha terminado en julio de 2022 con aportación del socio local. 
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Construcción de casas  sostenibles 

La familia está 
compuesta por el 

padre: Raphael  
Kilonzo Mutie,  la 
madre Jacinta,  3 
hijas y 2 hijos; el 

hijo mayor no está 
en la fotografía. 

PERIODO FINANCIADO APORTACIÓN 

10,11,12 de septiembre de 

2021 

TORNEO DE PÁDEL EN  

CALAHORRA 5.470,00€ 

 TOTAL 5.470,00€ 

Evento solidario organizado por Álvaro Solis, voluntario en Kiongwani y la colaboración de la Peña La MOZA de Calahorra. 

La casa ha sido construida en 2022 

COSTE DEL PROYECTO 
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Construcción de casas  sostenibles 

 

 
 

El comité compuesto por 4 personas 
son los encargados de seleccionar las 
familias más necesitadas del poblado; 
ellos proponen al Socio Local y entre 
todos eligen la familia a la que se le 

construirá la casa. 
 

El Socio Local y dos voluntarios visitan 
las casa propuesta y de común acuerdo 

se decide por familia: 
 

SAMUEL MUSAU  Y 
ESTHER KANYIVA MUSAU.   
El matrimonio y tres hijos 

PERIODO FINANCIADO APORTACIÓN 

10-12 SEPTIEMBRE 2021 
TORNEO DE PÁDEL  

EN PAMPLONA 
4.663,51€ 

 TOTAL 4.663,51€ 

Un grupo de amigos de Pamplona se han convertido en “Amigos de Kiongwani” y  organizaron un Torneo 
de Pádel en los  locales de la Universidad de Navarra que les cedió los locales gratuitamente. 

 
JUGANDO y AMANDO habéis hecho realidad 

 que un Derecho Universal para todos, haya llegado a una familia de Kiongwani (Kenia). 
¡Asante sana! ¡Gracias! 

COSTE DEL PROYECTO 



PROYECTOS  PARA EL  

EMPODERAMIENTO SOCIAL 

Construcción de casas  sostenibles 

Esta es la nueva casa entregada a la familia. previa firma del con-

trato  entre la Asociación María Salus Infirmorum y el matrimonio. 

En la fachada de la casá esta escrito el patrocinador.  Esta es la 2º 

casa patrocinada por el Ayto. de Calahorra. (La Rioja) 

El sacerdote bendice la casa y se entregan las llaves. 
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Los proyectos de “Empoderamiento Social” persiguen un claro objetivo: Dotar al  

poblado de estructuras para que trabajen, desarrollen sus cualidades y progresen  

con su propio esfuerzo. 

El Proyecto pretende construir el mayor número de casas para que los habitantes de Kiongwani (Kenia), que ac-
tualmente viven en chabolas con un sólo habitáculo y, generalmente con 5-10 hijos, tengan una vivienda más 
digna, con 3 habitaciones, una cocina, un wáter, y un espacio dónde poder reunirse la familia. Están dotadas de 
un pequeño panel solar para que alumbre las largas noches de Kiongwani y los niños puedan estudiar en su casa; 
y un tanque para recoger el agua pluvial, las pocas veces que llueve. Se trata de un proyecto piloto que deberá 
continuar en el tiempo, hasta conseguir cambiar la situación de muchas familias y el paisaje de pobreza de Kiong-
wani. Las casas se entregarán a las familias seleccionadas por un equipo neutral, formado por representantes del 
poblado en base a unos criterios objetivos previamente acordados por la Junta Directiva de Kiongwani. El infor-
me que se realice será revisado y autorizado desde España por la Asociación María Salus Infirmorum de la Rioja 
para iniciar los trámites y acuerdos con los beneficiarios.    

FAMILIA: 
RAPHAEL MASILA MATIVO—EUNICE NDUKU 

El matrimonio,  siete hijos y la abuela. 
Los tres  hijos mayores están en la escuela. 

PERIODO FINANCIADO APORTACIÓN 

2022 Ayto. de CALAHORRA 4.292,45€ 

2022 SOCIO LOCAL 469,24€ 

 
TOTAL 4.761,69€ 

COSTE DEL PROYECTO 



PRIMERA CASA 

Subvencionada por el Ayto. de  

CALAHORRA 

2021 

SEGUNDA CASA 

Subvencionada por  TORNEO DE 

PÁDEL DE CALAHORR2 021 

TERCERA  CASA 

Subvencionada POR EL  TORNEO 

DE PÁDEL DE PAMPLONA 

2022 

CUARTA CASA 

Subvencionada por  

el Ayto. DE  CALAHORRA 

2022 

Construcción de casas  sostenibles 

Estas son las casas  construidas  finales 
del  2021 y 2022 
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RESUMEN DEL PROYECTO: Suministrar agua potable a los niños del complejo escolar de infantil-primaria 

y enfermos asistidos en el Centro de Salud María Salus Infirmorum. Se ha procedido a la preparación del 

local, como puede apreciarse en las fotografías, además, para una mayor higiene se ha embaldosado las 

paredes del local.  Este trabajo ha sido realizado por voluntarios del poblado. Se adquieren los equipos  

necesarios para la realización del proyecto y se procede a la instalación de los mismos para el embote-

llamiento del agua, realizado por una técnica competente. Una vez instalados, la técnica realiza una 

charla informativa in situ a las tres personas que serán las encargadas de realizar el trabajo de embote-

llamiento del agua. Se efectúa la etiquetación de las botellas y finalmente se organiza una fiesta para 

inaugurar el proyecto, entregando a los niños de la escuela las botellas de agua potable y la colocación 

de los dispensadores de agua en la escuela y en el Centro de Salud para los enfermos asistidos. 

La alegría y felicidad de los pequeños es grande, como puede apreciarse en las fotografías, pues nunca 

habían podido disponer de una botella de agua potable; la satisfacción de los adultos es inmensa por 

haber hecho posible este “milagro” que hasta ahora ni lo soñaban. Es grande la felicidad por otro reto 

importante conseguido.  

 

PROYECTO  

EMPODERAMIENTO SOCIAL 
23 

AGUA POTABLE PARA LOS NIÑOS Y LOS ENFERMOS 
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EMPODERAMIENTO SOCIAL 
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AGUA POTABLE PARA LOS NIÑOS Y ENFERMOS 

PERIODO FINANCIADO APORTACIÓN 

2022 Colegios de Ntra. Sra. Del Puy, Mater Dei 

y Mancomunidad de Estella (Navarra) 

8.451,60€ 

 TOTAL 8.451,60 

COSTE DEL PROYECTO 



PROYECTO 

EMPODERAMIENTO SOCIAL 
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CAMPO : TRABAJO AGRICOLA 

La compra y cultivo de este campo, subvencionado, en su momento, por el Ayto. de Figueruelas 

(Zaragoza), tiene como objetivo cultivar hortalizas y árboles frutales para distribuir entre la población 

más necesitada, vender algo para su autofinanciación y ofrecer trabajo al hortelano y su familia. El resul-

tado no ha sido muy bueno debido a la climatología de la zona con grandes periodos de sequia y la poca 

experiencia del responsable de este proyecto. Este año hemos renovado al empleado y parece que está-

dando mejor resultado. 

El nombre del campo es como 

una localidad de Figueruelas. 

El Ayto. de Figueruelas ha sub-

vencionado  todos los gastos de 

este proyecto. 
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Torneo de Pádel en Calahorra 

Organizado por  ÁLVARO SOLIS y la 

participación de la Peña “LA MOZA” 

de Calahorra. 

Fueron tres días de intenso trabajo y 

exitosa participación. 

Tuvo lugar en  el centro Impadel de 

Calahorra. 

Con el torneo de año 2021, organiza-

do por el mismo grupo  se pudo cons-

truir una casa para una familia nume-

rosa que vivía en una chabola indigna 

para el ser humano. 

RECAUDADO 4.045,00€ 

TORNEO DE PADEL DE CALAHORRA 

NOVIEMBRE 2022 



Envío contenedor 
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Enviar un contenedor a Kenia resulta caro; pero según nuestra experiencia merece la pena, además con-

tamos con la participación de la ONG “AYUDA CONTENEDORES” de Echavacoiz (Pamplona) que nos  lle-

na el contenedor con materiales muy prácticos y buenos; entre ellos, pupitres, material escolar, mochi-

las, alimentos, herramientas Bellota, colchones, juguetes, material de aseo, baldas, material sanitario. 

gafas … A todo esto añadido a lo que conseguimos de nuestros donantes: alimentos de conserva el CI-

DACOS de Autol, cientos de pares calzado nuevo de la fabrica ALCALDE de Calahorra y muchísimas otras 

cosas. Conclusión: es mucho más lo que se envía que el coste del envío. 

A todos un millón de gracias. 

 

Grupo de voluntarios de la ONG 

        “Ayuda Contenedores”  

Contenedor cargado 

El contenedor ha llegado a Kiong-
wani (Kenia) 

Descargando el contenedor 

COSTE DE ENVÍO y compra del co-
tenedor que se queda en Kiongwa-
ni: 4.100,00€ 



Se distribuye el material llegado a Kiongwani con el contenedor 
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Multitud de gente a recoger lo que ha llegado con el contenedor 



Se distribuye el material llegado a Kiongwani con el contenedor 
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Las fotografías muestran soóo parte de lo que llega con un contenedor. 

Se ha repartido a cientos de  personas comida, ropa nueva y usada, calzado para niños jóvenes y adultos, 

juguetes para los niños, equipos deportivos, pupitres para la escuela de primaria, mochilas para los niños, 

instrumento de trabajo nuevo. Y, otras muchas cosas. 

Material llegado con el contenedor 

EVENTOS SOLIDARIOS 30 



Mercadillo Solidario 
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Mercadillo organizado por  

Pilar Cruz, amiga fiel y amante 

de Kiongwani (Kenia). Y la co-

laboración imprescindible de 

Esther Lorente. Y también, 

siempre que ha podido de Te-

re Latiesas y Marta Alegría.  

Un gracias a todos; pero muy 

especial para Javier, el chofer 

de la furgoneta. 

 

MERCADILLO SOLIDARIO 

2022 

TOTAL: 1.905,00€ 

25/10/22 

390,00€ 

27/09/22 

370,00€ 
22/08/22 

270,00€ 

16/06/22 

150,00€ 

04/05/22 

200,00€ 

O4/O4/22 

525,00€ 



Bolsos con telas africanas y pareos 
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Una voluntaria de julio 2022, lanzó esta idea, otras los han 

confeccionado: Puri Garrido, Manoli Molina y José Cuevas . 

Se han vendido bolsos y algunos pareos 

Resultado  855,00€ para   la educación de los niños 

de Kiongwani. 

¡ASANTE SANA! 
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Chofer de la ambulancia 

EVENTOS SOLIDARIOS 

Bolsos con telas africanas 
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Se reparten mantas a unas 40 familias 

) 



VIIII Maratón Solidario Ciclo Indoor organizado por Fernando Jiménez, responsable de “Gesport  Plani-

lla”, a favor de la Asociación María Salus Infirmorum, celebrado en el Frontón Municipal Barberito I de 

Calahorra el 07/10/2022. Animado  por algunos de los mejores monitores de España. El maratón desti-

na todos sus ingresos al proyecto que la Asociación lleva a cabo “por un futuro más digno” en Kiong-

wani (Kenia) 
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VIII maratón solidario de Ciclo Indoor  
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Concierto Solidario de Navidad 

D. Ángel, director del conservatorio de música de Calahorra ofrece, con la  participación de todo el 
equipo docente, un concierto solidario a favor de la Asociación María Salus Infirmorum para soste-
ner la escuela de música de Kiongwani  que ostenta en nombre de “Escuela de Música Conservato-
rio de Calahorra”. 

Mary  Katinda, Begoña Martínez y María Esther Lorente, miembros de la Asociación María Salus Infirmorum, presentan y  

agradecen, al Conservatorio de música de Calahorra y al  público  el acto que está para iniciar. 
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Lotería de Navidad 

EVENTOS SOLIDARIOS 

Un año más los voluntarios  “Amigos de Kiongwani” han querido probar suerte y, de alguna manera lo 
han conseguido. El número no ha sido premiado, pero el trabajo de los voluntarios ha sido galardona-
do con 1€ de cada 5€ vendidos. Parece nada pero,  ¡atentas al resultado! 

Comprados 15.000,00€  

Vendidos 37  talonarios de 100 boletos, más un de 50 boletos a 5€ por boleto= 18.750,00€ 

Entregado a la administración 15.000,00€ 

Ingresados de la lotería para los proyectos:  3.750,00€ 

 

¡GRACIAS! 

 

¡ASANTE  

SANA! 



Loteria de Navidad 
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Colegios de Ntra. Sra. Del Puy y Mater Dei, junto a la Mancomunidad de Estella 

La jornada solidaria del colegio El Puy posibilitará agua potabilizada en 
Kenia 
Fecha:03-06-2022 

 
 

Toda la recaudación del viernes 3 de junio se destinará a un proyecto de la Asociación Misioneras 

de María Salus Infirmorum en el poblado de Kiongwani 

El colegio Nuestra Señora de El Puy mantiene su compromiso solidario con Kenia, en concreto con los 

proyectos de la ONG Misioneras de María Salus Infirmorum, en Kiongwani. La recaudación de la fiesta 

solidaria que organiza el centro el viernes 3 de junio irá íntegramente destinada a colaborar en la finan-

ciación de un sistema de envasado de agua cien por cien potable para suministrar al complejo escolar de 

Infantil y Primaria del poblado y a los enfermos de dispensario que atiende la ONG. 

Desde 2018, la comunidad educativa del colegio estellés colabora con las Misioneras de María Salus In-

firmorum. Aquel primer año la recaudación permitió dotar al poblado de un acuífero para aprovechar el 

agua pluvial canalizando los tejados. En 2020 El Puy colaboró en la construcción de un complejo escolar 

para Infantil y Primaria. Ahora la iniciativa une dos proyectos y da un paso más para garantizar la llega-

da del agua potable al poblado, en concreto al colegio y al dispensario. La labor solidaria de El Puy cu-

neta también con el apoyo de la Mancomunidad de Montejurra. 

El sistema de envasado que permita potabilizar el agua se autofinanciará después con la venta de agua 

embotellada a un restaurante local del condado de Makueni. Al dinero recaudado en la fiesta solidaria 

del 3 de junio se unen otras colectas realizadas durante el curso, como dos chocolatadas solidarias. 
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Un año más se cumplieron las expectativas del Torneo de Pádel Solidario organizado por 

la Peña la Moza que ha recaudado 4.045 euros en favor de la Asociación María Salus In-

firmorum, que irá destinado a mejorar el día a día de familias en Kiongwani. 

«La Moza» quiere mostrar la satisfacción por volver a ser partícipes de un proyecto soli-

dario de tal calado, agradeciendo su apoyo, tanto a participantes, patrocinadores como a 

colaboradores, reiterando el compromiso de la peña en causas de acción social. 



Representantes de la ONG beneficiaria, del Ayuntamiento y de Gesport muestran los car-

teles de la convocatoria deportiva 

Tras dos años de parón por la pandemia de la COVID-19, el 12 de noviembre tendrá lugar en el Frontón Municipal Barberito I 
el VIII Maratón solidario de ciclo indoor «Ciudad de Calahorra» que traerá a los mejores monitores de España en esta espe-
cialidad deportiva sobre bicicleta estática. 
La iniciativa ha sido presentada esta mañana en rueda de prensa por Pilar Bazo, concejal de Deportes; Fernando Jiménez, 
responsable de Gesport «La Planilla»; y Begoña Martínez, Cecilia Zapata y Alicia Toledo, como representantes de la Asocia-
ción Maria Salus Infirmorum, ONG a la que se destinarán los beneficios de esta actividad deportiva  
El evento consta de cinco sesiones de ciclo indoor en horario de tarde, de las 15:30 a las 19:30 horas. Los participantes pue-
den inscribirse en cuantas sesiones quieran incluyendo las cinco sesiones completas. 
Las inscripciones pueden realizarse desde hoy 7 de octubre en la dirección web: www.gesportsl.es hasta el mismo día del 
evento. Para las inscripciones que se realicen antes del 13 de octubre el precio de inscripción será de 22 euros, pasada esta 
fecha y hasta el mismo día del maratón el precio será de 28 euros. Todos los participantes recibirán un regalo con indepen-
dencia de la fecha en la que se hayan inscrito. 
Además, en el cartel anunciador del maratón aparece un número de cuenta ES11.2100.8988.8302.0003.1556 para las perso-
nas que no participan en el maratón y quieran hacer la donación. 
Como en anteriores ediciones la recaudación íntegra de las inscripciones se donará a una de las asociaciones benéficas de 
nuestro municipio. En esta ocasión se donará a la Asociación María Salus Infirmorum que trabaja desde hace años en Kiong-
wani (Kenia), desarrollando proyectos con el objetivo de mejorar aspectos básicos y fundamentales para el desarrollo de la 
comunidad y para alcanzar un futuro más digno en la zona. 
Fernando Jiménez ha puesto en valor que desde Valencia y Valladolid vienen dos de los mejores profesores de spinning del 
panorama nacional, gracias al nombre y la consolidación que ha alcanzado este maratón, que se ha convertido en un refe-
rente en el norte de España. Ha animado a toda la población a participar y a disfrutar del buen ambiente que se respira siem-
pre en esta actividad. 
Por su parte, Begoña Martínez, ha agradecido que se vuelva a contar con su ONG para esta Maratón. El último que se hizo 
consiguió una recaudación importante para una escuela de primaria. En esta edición, se pretende financiar la construcción 
de viviendas sostenibles para las personas más vulnerables de Kiongwani, con habitáculos dignos para todos los miembros 
de las familias. 
Para finalizar, la concejal ha agradecido la colaboración de GESPORT y de todas las empresas que se van a sumar a esta tarde 
deportiva que proponemos desde el Ayuntamiento de Calahorra para disfrutar del deporte de la bicicleta, de los estupendos 
monitores que nos van acompañar y del buen ambiente que siempre reina en esta actividad. 
 
El Ayuntamiento anima a toda la ciudadanía a participar en este maratón solidario, cada uno, en la medida que pueda y so-
bre todo a colaborar con sus inscripciones o aportando en la cuenta habilitada para donaciones, por una buena causa como 
es el ayudar a las personas que viven en Kiongwani. 
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Rueda de prensa 



 
43 ARTÍCULOS DE PRENSA Y SENSIBILIZACIÓN  

Más de un centenar de personas participaron el sábado, 12 de noviembre, en el VIII Ma-
ratón Solidario de Ciclo Indoor «Ciudad de Calahorr» celebrado en el frontón Barberito 
I de Calahorra. 
El objetivo se cumplió sobradamente. Las 112 bicicletas estáticas rodaron a favor del 
proyecto de construcción de viviendas sostenibles en Kenia promovido por la ONG Ma-
ría Salus Infirmorum. 
Cerca de 3.000 euros que se han conseguido reunir para este propósito solidario gracias 
a la iniciativa de Gesport y del Ayuntamiento de Calahorra, con la colaboración de otras 
firmas patrocinadoras. 

El maratón, además de reunir dinero para una buena causa sirvió también para la pro-
moción de este deporte, y además, los aficionados a la bicicleta pudieron disfrutar prac-
ticando ciclo indoor guiados por algunos de los mejores monitores de España en esta 
disciplina. 
Las fotografías de Antonio Sola recogen el extraordinario ambiente que se vivió en el 
frontón: 

http://laplanilla.es/
http://laplanilla.es/
http://laplanilla.es/
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Almuerzo de información y trabajo 

Se organizan, en la Sede de la Asociación, cenas  de trabajo, información y agradecimiento con los 

“Amigos de Kiongwani” para conservar vivo el amor por nuestros hermanos necesitados. 

Participantes pádel de Pamplona 

Encuentro anual con los amigos de Pamplona 



Reencuentro con los voluntarios de 2022. 

y algún amigo más. 

Con mantel africano para no olvidar. 

 

Cena de información con los amigos de Kiongwani 
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Entrevista en la TV de La Rioja 
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POR 

UN FUTURO MÁS 

DIGNO 

Un voluntario hizo un comic explicando el ori-
gen de nuestro compromiso con Kiongwani y 
presentóo a los alumnos del colegio de los 
Jesuitas de Tudela como acto de sensibiliza-
ción. 

El Ayto. de Tudela exige actividades de sensi-
bilización para otorgar la subvención de los 
proyecto que presentamos. 

Son solo algunas fotografías del comic. 

  

A los alumnos se les entregó un comic para que puedan estudiarlo y trabajar con él. 



VOLUNTARIADO JULIO 2022 
48 

SER  

VOLUNTARIO 

ES 

IMPLICARSE 

Llevar nuestro saber y cultura 

¡Nunca imponer! 

Volver llenos de sabiduría existen-

cial, comprometidos para ser la 

voz de los que no tienen voz. 



AGRADECIMIENTOS 49 

AYUNTAMIENTO DE CALAHORRA (LA RIOJA) 

AYUNTAMIENTO DE FIGUERUELAS (ZARAGOZA) 

AYUNTAMIENTO DE BERRIOPLANO (NAVARRA) 

BODEGA COOPERATIVA SAN VEREMUNDO DE VILLATUERTA /NAVARRA) 

CARMELO VILLANUEVA 

CIRILO ORRADRE, MISIONERO EN JAPÓN 

CONCEJO DE ARTICA  (NAVARRA) 

CONSERVATORIO DE MÚSICA DE CALAHORRA (LA RIOJA) 

DELEGACIÓN DE MISIONES DIÓCESIS DE PAMPLONA (NAVARRA) 

DON FRANCISCO PÉREZ ARZOBISPO DE PAMPLONA Y OBISPO DE TUDELA 

FABRICA DE CONSERVAS EL CIDACOS DE AUTOL (LA RIOJA) 

FABRICA DE CALZAD0S ALCALDE DE CALAHORRA (LA RIOJA) 

FAMILIA ROBERTO LEÓN  Y BEGOÑA MARTINEZ 

FAMILIA PÉREZ GARRIDO 

FUNDACION Hnos. SARASIBAR DE ANSOÁIN (NAVARRA) 

FUNDACIÓN JUAN BAUTISTA FLORES (PAMPLONA) 

FUNDACIÓN SINESTE (PAMPLONA) 

GLORIA AGUINAGA AYERRA  

GREGORI0 MURILLO ZARDOYA 

JOSE MARI OROZ INZA 

Mª. ARANZAZU MUNARRIZ RODRIGUEZ 

Mª. JERUSALEN ECHEGARAY ESPELOSIN 

Mª LUISA FERNANDA LORENZO 

Mª PILA CRUZ MAYOR 

MANCOMUNIDAD Y COLEGIOS MATER DEI Y Ntra. Sra. DEL PUY DE ESTELLA 

MULTILINGUAL EDUCATION DEVELOPMENT & SUPPORT S.L.  CORDOVILLA  (NAVARRA) 

NATIVIDAD ELIZALDE ILUNDAIN 

PATROCINADORES y ORGANIZADORES DEL TORNEO DE PÁDEL  DE CALAHORRA (LA RIOJA) 

PATROCINADORES y ORGANIZADORES DEL MARATÓN SPINNING DE CALAHORRA (LA RIOJA) 

PATXI MACIAS 

ONG AYUDA CONTENEDORES  DE ECHAVACOIZ (PAMPLONA) 

Gracias  al apoyo extraordinario de los voluntarios “AMIGOS DE  KIONGWANI”  por las numerosas “gotitas” que hacen caer sobre nuestros 
proyectos:  

Begoña Martínez, Alicia Toledo, Cecilia Zapata, Esther Lorente, Sisa  Toledo, Mª Pilar Cruz Mayor,  Juan Carlos Alcalde, Roberto León, Patxi 
Macías, José Antonio Aquerreta, Gloria Aguinaga, Ana Rivas… 

 

 

   
    Los donativos a la Asociación Misioneras de María Salus Infirmorum dan derecho a la desgravo fiscal correspondiente,  
    según las normas legales establecidas. 



COLABORADORES 50 

CALZADOS ALCALDE 

Ayto. de CALAHORRA 

DELEGACIÓN DE MISIONES  

DE NAVARRA 

Y FUNDACIÓN J. BAUTISTA FLORES 

PROYECTO EDUCACIÓN 

MIEMBROS DE  

LA ASOCIACIÓN 

              ARZOBISPO DE PAMPLONA  

          Y OBISPO DE TUDELA 

GOBIERNO DE NAVARRA 

Ayto. de TUDELA 

Ayto. FIGUERUELAS  

MANCOMUNIDAD DE MONTEJURRA 

MERCADILLO 

SOLIDARIO POR 

LOS NIÑOS DE 

DONANTES PARTICU 
LARES  

QUE DEJAN CAER SU  
“GOTITA SOLIDARIA” 
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TOTAL GASTOS: 212.179,10€ 

TOTAL INGRESOS: 207.998,00€ 

Entidades públicas 

43.764,00€ 
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Dibujo realizado por un joven  de Kiongwani 

“La eficacia, la belleza y la grandeza del  

compartir” 

El niño que  hizo este dibujo no esperaba grandes  cosas, sólo ansiaba 

 poder crecer él para hacer crecer a otros. 

De unas ánforas pequeñas, 
llenas de gotitas de agua 
brotaban pequeñas fuentes 
que suavemente llenaban  
mi cántaro vacío, seco de tanto esperar. 
 

Vacío de Derechos Humanos 
que impiden mi crecimiento  
como  una planta sin agua; 
vací0 de lo esencial:  
educación, alimentación, casa… 
Lleno de pobreza extrema. 
 

En el sueño vi mi cántaro lleno, 
me sumergí en él y 
encontré lo que tanto esperaba, 
en él encontré comida, fui a la escuela, crecí. 
Experimenté el placer del progreso personal,  
comprendí que en el mundo hay gente buena: 
agradecí la solidaridad 
de esas ánforas pequeñas 
y quise ser como ellas. 
 

De mi cántaro vacío, seco, sin vida, 
ahora surgen otras fuentes y llenan,  
de esperanza y amor, 
 otr0s “cántaros vacíos”. 

Sueño de un niño de Kiongwani  



Una de mis tantas experiencias en Kiongwani 

La primera vez que visité Kiongwani, en el ya lejano 2002, se fijaron en mi memoria y en el corazón dos imágenes 

grabadas como con tinta indeleble que todavía hoy las veo y las siento con la misma intensidad. 

En la parte baja del poblado se alzaba un hermoso árbol que impresionaba ver cómo, de una dura piedra, se ha-

bían abierto paso sus raíces de las que, a su debido tiempo crecería el enorme y frondoso ejemplar. En la colina 

donde está ubicado el poblado se pueden ver otros árboles cuyas raíces surgen de las duras rocas. Fueron para mí 

un extraordinario ejemplo de la fuerza de la naturaleza y pensé en lo que somos capaces si imitamos a este árbol. 

Después de tantos años visitando el poblado, observando a sus gentes y conviviendo con ellos, veo, sobre todo en 

las mujeres y los niños, la fuerza y la majestuosidad, todavía más extraordinaria que la de esos árboles, capaces 

de romper la dura piedra, y contras las muchas dificultades abrir su espacio, crecer y vivir a pesar de la frialdad y 

la dureza de la “piedra”. Viven con la esperanza de poder plantar sus raíces en un terreno más suave, acogedor y 

fértil, siempre en su mismo pueblo. 

Las mujeres de Kiongwani, sus niños y su árido paisaje con sus hermosos árboles, hacen de su poblado un lugar 

bonito, de una belleza extraña que atrae y conmueve, de la que se desprende un suave viento de esperanza. 

Estas imágenes, que jamás se borrarán de mi memoria, han sido para mi como un imán que me une a la fuerza de 

las gentes de Kiongwani y como de una  piedra, dura y firme, nace la voluntad de trabajar por ellos y con ellos 

para romper las “piedras” fabricadas por la injusticia de nuestro mundo. 

Ojalá sirva mi experiencia para que muchas personas se enganchen a mí con la suavidad y fuerza del imán de la 

solidaridad.                                 

 ¡Feliz Año 2023!        

Cecilia Soldevilla Arnedo 
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ASOCIACIÓN 
MISIONERAS DE MARÍA SALUS INFIRMORUM 
Avda. de las Leras, 66 –31013 Artica (Navarra) 

salusinfirmorum@hotmail.com 
www.salusinfirmorum.org 

DELEGACIÓN: 
MARÍA SALUS INFIRMORUM DE LA RIOJA 

C/Breton de los Herreros, 2-4º-Izq. 
26500 Calahorra (La Rioja) 


